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回家先看这10项。
和父母一起看看，先挑一件能做的事。这张清单不能用来给健康风险打分。
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日期：________________　一起看的人：________________

01 常走的路上，有没有鞋、袋子或电线？

02 地垫有没有翘边，地面有没有高低差？

03 卫生间有没有积水、松动地垫或破损？

04 需要扶手的地方，问过专业人员了吗？

05 从床边到卫生间，能看清路吗？

06 床边有没有堆鞋、被角或电线挡路？

07 门口、台阶和楼道有没有堆东西？

08 扶手、台阶或地面有没有松动、破损？

09 常用东西好拿吗，需要踩凳或费劲伸手吗？

10 常用房间的灯好开吗，有没有太暗或刺眼？

先办哪件事 / 谁来帮忙 / 哪天再问问：

办不好的事先记下来。楼道等公共地方出了问题，问物业或管理方；身体不舒服，或手杖、助行器等不会用，问医护或康复人员。

家庭观察不是医学风险评分、能力等级评定或住房安全认证；分工与模板由本站原创编写。核查日期：2026年10月13日。
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