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回家先看看常走的地方。
和父母一起看看，每项选一个答案。现在没发现问题，不代表以后一定安全。需要处理的事写在第6页。
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日期：________________　一起看的人：________________

01  地面与日常通道

常走的路上，有没有鞋、袋子或电线？

先问平时走哪条路。要挪东西，先商量放在哪里，别让本人找不到。

暂未发现问题

需要处理

不适用

地垫有没有翘边，地面有没有高低差？

看看门口、卫生间和阳台交界处。怎么处理，要兼顾走路方便和原来的使用习惯。

暂未发现问题

需要处理

不适用

地上有水或油时，谁来处理？

和家人、保洁人员说好怎么提醒。地面没干时，不要催老人走过去。

暂未发现问题

需要处理

不适用

玩具、宠物用品有没有挡路？

一起找个不挡路的位置。客人走后，再把临时物品收好。

暂未发现问题

需要处理

不适用

父母希望保留的习惯 / 这次先做什么：



康心居家养老手册 · 中国家庭版 A4 / 家庭记录工具

洗澡、上厕所，哪里不方便？
和父母一起看看，每项选一个答案。现在没发现问题，不代表以后一定安全。需要处理的事写在第6页。
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02  卫生间与洗浴

卫生间有没有积水、松动地垫或破损？

记下具体位置。不要让老人踩湿地来试滑不滑。

暂未发现问题

需要处理

不适用

需要扶手的地方，问过专业人员了吗？

毛巾架不能当扶手。位置、墙面和安装方法，请专业人员到现场确认。

暂未发现问题

需要处理

不适用

纸巾、毛巾和洗浴用品好拿吗？

按本人平时的用法安排。挪好以后，别挡住门和通道。

暂未发现问题

需要处理

不适用

上厕所、进出淋浴区或起身，有没有困难？

先听本人描述，不用演示危险动作。可以向社区卫生服务中心或医院康复医学科咨询。

暂未发现问题

需要处理

不适用

哪里不方便 / 什么时候遇到 / 想问什么：

听父母说，不用冒险演示

父母说哪一步费劲，听他们说就好，不要让他们再做一遍。身体问题问医护人员，用品怎么选、怎么装，请专业人员指导。
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夜里起床，灯好开、路好走吗？
和父母一起看看，每项选一个答案。现在没发现问题，不代表以后一定安全。需要处理的事写在第6页。
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03  卧室与夜间路线

从床边到卫生间，能看清路吗？

门口和转角也要看。感应灯是否及时亮起，请家人在安全条件下检查。

暂未发现问题

需要处理

不适用

床边有没有堆鞋、被角或电线挡路？

先问夜里怎么走。收拾后，常用东西还要放在熟悉的位置。

暂未发现问题

需要处理

不适用

起床前，能方便地把灯打开吗？

够不到开关、灯光刺眼或灯坏了，都记下来。改电线、开关，请专业人员处理。

暂未发现问题

需要处理

不适用

需要帮忙时，能联系到谁？

电话要够得到、会使用。说好谁接听，没人接时再找谁，以及家人怎么进门。

暂未发现问题

需要处理

不适用

哪里不方便 / 什么时候遇到 / 想问什么：

听父母说，不用冒险演示

父母说哪一步费劲，听他们说就好，不要让他们再做一遍。身体问题问医护人员，用品怎么选、怎么装，请专业人员指导。
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台阶和楼道，哪里要修？
和父母一起看看，每项选一个答案。现在没发现问题，不代表以后一定安全。需要处理的事写在第6页。
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04  台阶、楼道与出入口

门口、台阶和楼道有没有堆东西？

公共区域的问题联系物业或管理方。鞋柜、纸箱不要堵住通道。

暂未发现问题

需要处理

不适用

扶手、台阶或地面有没有松动、破损？

不要靠松动的扶手测试。说清具体位置，联系负责维修的人。

暂未发现问题

需要处理

不适用

平时上下楼时，台阶和平台看得清吗？

灯不亮、声控不灵、转角太暗，可以向物业报修。之后再问是否修好。

暂未发现问题

需要处理

不适用

家门外常走的路，有没有积水、坑洼或施工？

不用让老人去试走。联系管理方，也商量一下暂时怎么出门。

暂未发现问题

需要处理

不适用

哪里要修，找谁修，对方说哪天来？

还没修好前怎么办 / 过几天谁再问问：
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厨房和客厅，用着顺手吗？
和父母一起看看，每项选一个答案。现在没发现问题，不代表以后一定安全。需要处理的事写在第6页。
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05  厨房与客厅

常用东西好拿吗，需要踩凳或费劲伸手吗？

锅、碗、水杯放在哪儿，先问本人。不要只按帮忙的人习惯重排。

暂未发现问题

需要处理

不适用

常用房间的灯好开吗，有没有太暗或刺眼？

留意家具挡出的阴影。修好或调整后，在平时使用的时段再看看。

暂未发现问题

需要处理

不适用

从常坐的椅子或沙发起身，会不会费劲？

说清哪里困难，必要时请康复专业人员评估。不要自己拼装或垫高椅子。

暂未发现问题

需要处理

不适用

06  家庭分工与复查

本人最想先解决什么？

也问问想保留哪些习惯。不要由家人单方面决定所有改动。

暂未发现问题

需要处理

不适用

最近有没有跌倒、差点跌倒或走路不稳？

记下情况，告诉医务人员。不要只归因于年纪大，也不要自行停药或改药量。

暂未发现问题

需要处理

不适用

没处理完的事，谁负责，哪天再问？

已联系、已预约、已完成，分开记。买回来或装好了，也要看看实际是否好用。

暂未发现问题

需要处理

不适用

还有什么没办好 / 谁接着办：



康心居家养老手册 · 中国家庭版 A4 / 家庭记录工具

说好谁来做、哪天做。
先写最近要办的几件事。对方说哪天来，谁在家等，写清楚就好。地方不够，还可以用两页的“家里要办的事”表。
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哪里有问题 / 准备怎么做 / 谁来做 / 哪天做：

过几天再问：用着怎么样，还有哪里不方便？

这些事要找人帮忙

跌倒、差点跌倒或最近走不稳，要告诉医生。不要自己停药、改药量，也不要让老人演示危险动作。安装施工请专业人员到家里看。

家庭观察不是医学风险评分、能力等级评定或住房安全认证；分工与模板由本站原创编写。核查日期：2026年10月13日。

WS/T 887—2026《社区老年人跌倒预防控制技术标准》

2026年9月1日起实施，用于指导社区开展老年人跌倒预防服务。家庭清单不能给出其中的专业风险分级。

GB/T 42195—2022《老年人能力评估规范》

用于老年人能力评估，不是房屋安全认证。本站的家庭清单不能代替这项专业评估。

住房城乡建设部《城市居家适老化改造指导手册》

介绍居家适老化改造的方向。具体怎么装、怎么改，要由专业人员看过房屋现场后确认。

国家卫生健康委《老年失能预防核心信息》

介绍预防失能、跌倒评估和使用辅具的健康知识。具体诊疗或训练，需要专业人员结合本人情况安排。

https://www.nhc.gov.cn/wjw/c100310/202603/1ec62b306fa9451a836e5a21fe1e2ce8.shtml
https://openstd.samr.gov.cn/bzgk/std/newGbInfo?hcno=D8A0B4F27794EC73C511F1B948103256
https://app.www.gov.cn/govdata/gov/202305/31/502577/article.html
https://www.nhc.gov.cn/lljks/c100158/201908/434ad204c8cd4972bb4c9eb42f748f43.shtml

