
买菜与日用品补货表
配合《帮父母买菜和补日用品，先看家里还剩什么》使用。先勾选准备事项，再填写需要留下的信息。这是家庭记事
表，不是医疗评估。

一、准备好了，再打勾

做过的再打勾。不清楚的先问，别把勾选结果当成安全或健康判断。

□ 看过家里还剩什么，不爬高取物。

□ 问过父母这次想买什么。

□ 写清买哪一种、买多少。

□ 说好没货能不能换、换什么。

□ 说好最多花多少钱。

□ 问清几点送到、谁收货放好。

□ 收到后对过东西和数量。

□ 留好票据，少的东西记在一起。



二、把要用的信息写下来

买菜与日用品补货表 · 填写日期 __________________

东西叫什么／家里还剩多少

这次要哪种／买多少

没货能不能换／换什么

最多花多少钱／配送费

谁买／几点到／谁收货放好

少了什么／票据放在哪里

康心居家养老手册 · 只帮家人记事。身体和用药问题请问医生。填好的表请妥善保管。
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