
居家照顾开支表
配合《照顾父母要花哪些钱？拿账单一起算一算》使用。先勾选准备事项，再填写需要留下的信息。这是家庭记事
表，不是医疗评估。

一、准备好了，再打勾

做过的再打勾。不清楚的先问，别把勾选结果当成安全或健康判断。

□ 和父母说好准备请哪些服务。

□ 找到账单或书面报价。

□ 写清按次、按小时还是按月收钱。

□ 几家费用都按同一段时间来比。

□ 买用品、安装等单次费用另列。

□ 哪些要加钱、哪些没问清，已经标出来。

□ 没确认的补贴或报销没有提前扣掉。

□ 说好临时多花钱先问谁。



二、把要用的信息写下来

居家照顾开支表 · 填写日期 __________________

算哪段时间／准备请什么服务

每项多少钱／用几次／小计

只付一次的项目和费用

哪些另收费／还有什么要问

谁答应分担多少／补贴是否确认

实际付了多少／和报价差在哪里／下次哪天再算

康心居家养老手册 · 只帮家人记事。身体和用药问题请问医生。填好的表请妥善保管。
aginginplaceguide.org/zh/checklists/household-care-budget/


